
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  مرداد

  TIGITافزایش سلولهای کشنده طبیعی فرسوده بروز دهنده  

   در مایع صفاقی بیماران مبتلا به اندومتریوز 

 مجری اصلی:  

 دانشکده پزشکی ،  ی رجائ   را ی سم دکتر  
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  ع یدر خون و ما  TIGITکننده    انیب  NK  ی سلولها  یفراوان   یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

اندومتر   ماران یب  توئنالیپر به  علمی    یرجائ   را یسمخانم دکتر  توسط    "وزی مبتلا  هیات  عضو 

خاتمه یافته است. این  1403دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کمک   ایمونولوژی تولید مثلحوزه  پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در  

نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از 

بتواند راهگشای ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امی این دستاورد  د است 

 توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  دیکن انیمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف .  

( و استاد گروه ایمونولوژی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران  MD, PhDاینجانب دکتر سمیرا رجائی ) 

پژوهشی به بررسی نقش سیستم ایمنی در   تیم به همراه   و ایمونولوژی تولید مثل است  زمینه پژوهشی بنده، هستم. 

 می پردازیم.  جنین اختلالات ناباروری مانند اندومتریوز، سقط مکرر و شکست مکرر لانه گزینی 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

خانم  و  )استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران و فلوشیپ نازایی(  دکتر اشرف معینی    خانماعضای تیم تحقیق عبارتند از  

)دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تهران و فلوشیپ لاپاروسکوپی( و آقایان محمد عباس زاده و    دکتر ریحانه حسینی

 دانشجویان کارشناسی ارشد ایمونولوژی  محمدرضا کریمی  

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یپژوهشحاصل از طرح  امیو پ ج ینتا مخاطبان  

مخاطبان نتایج متخصصان زنان )شامل فلوشیپهای نازایی و لاپاروسکوپی(، بیماران مبتلا به اندومتریوز و پژوهشگران  

 حوزه بیولوژی و ایمونولوژی تولید مثل هستند.

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  
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  مایع صفاقی  در    به عنوان نشانگر فرسودگی سلولی   TIGITتعداد سلولهای کشنده طبیعی بروز دهنده   افزایش

 به اندومتریوز یان لاتمب

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

مبتلا به  در مایع صفاقی بیماران    TIGITنشانگر فرسودگی سلولی به نام    طبیعی بروز دهندهسلولهای کشنده 

پاکسازی  نشان دهنده فرسودگی سلولهای کشنده طبیعی و در نتیجه  اندومتریوز افزایش می یابد که می تواند  

 ندومتریوز شود. بافت رحمی ریزش یافته در حفره لگنی در زمان قاعدگی گردد و موجب گسترش اناکارآمد 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع  یو نوآور  تیاهم •

شناخته می    ( لگنی عمدتا در حفره  )خارج از حفره رحم    مکانی غیر معمول   اندومتریوز با رشد بافت رحمی در 

که ده درصد زنان در سنین باروری به ان مبتلا هستند. این بیماری با درد مزمن لگنی و در تعدادی از  شود  

اقتصادی زیادی به سیستم بهداشتی کشورها تحمیل می کند.   بار  و  با مشکلات باروری همراه است  بیماران 

ست که یکی از آنها اختلالات سلولهای سیستم ایمنی  شده ا مکانیسمهای متعددی برای ایجاد این بیماری مطرح  

 که طی قاعدگی از طریق لوله های رحمی به حفره صفاق وارد می شوند.  در پاکسازی بافت  رحمی است

ماران  نشانگرهای فرسودگی سلولهای کشنده طبیعی در بیتعدادی از  در مطالعات قبلی این تیم پژوهشی بروز  

در این مطالعه تعداد سلولهای کشنده طبیعی بروز دهنده یکی دیگر از نشانگرهای  . بودبررسی شده  اندومتریوز  

و با افراد غیر مبتلا مقایسه شد. این    شد در بیماران مبتلا به اندومتریوز بررسی    TIGITفرسودگی سلولی به نام  

   مارکر در اندومتریوز تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته است. 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیهمترم •

اندومتریوز  TIGITبروز دهنده  تعداد سلولهای کشنده طبیعی فرسوده   به  بیماران مبتلا  در مایع صفاقی 

افزایش می یابد. این سلولهای فرسوده قادر به پاک سازی موثر بافت رحمی در مکانهای غیرمعمول حضور  

 اختلال می تواند در ایجاد بیماری اندومتریوز نقش داشته باشد.ان در حفره صفاقی نیستند. این 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

 کمک می کند.   بیماری اندومتریوز های احتمالیشناخت دقیق تر مکانیسم بهنتایج طرح 

تواند پیشنهاد کننده   داروهای  همچنین می  از  برای  استفاده  فرسودگی  نشانگرهای  آتی  مهارکننده  درمانهای 

 اندومتریوز در صورت تایید در کارآزمایی های بالینی باشد.
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 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 شناخت بهتر مکانیسم بیماری اندومتریوز تاثیر اول: 

از    دوم:کاربرد   بر استفاده  در    داروهای مهارکننده شاخص های فرسودگی طراحی مطالعات کارآزمایی مبتنی 

 موارد پیشرفته اندومتریوز 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 کم بودن تعداد نمونه ها   -1

را بررسی کردیم و عملکرد این    TIGITدر این مطالعه فقط تعداد سلولهای کشنده طبیعی بروز دهنده   -2

 کشندگی این سلولها مورد بررسی قرار نگرفت که نیازمند بررسی در پژوهشهای آتی است. 

 

 ر شدن  ت  یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

 بررسی عملکرد سلولهای کشنده طبیعی فرسوده در برابر سلولهای اندومتری رحم   -1

کننده   -2 مهار  داروهای  اثرات  بررسی  و  اندومتریوز  بیماری  مدلهای حیوانی  پاسخهای   TIGITطراحی  در 

 ایمنی این مدلها 

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  دامها 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

 مطالعات  ادامه تامین بودجه پژوهشی برای  -1

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ  ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یرییطرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

  خیر

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 میت شده است.مقاله ساب

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 
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